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Раздел 1. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Цель реализации программы: совершенствование профессиональных 

компетенций, обучающихся в области применения методов эффективного 

запоминания содержания школьной программы.  

 

Совершенствуемые компетенции 

№  

Компетенция 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое 

образование 

(уровень бакалавриата)  

Код компетенции 

1. ОПК-3. Способен организовывать 

совместную и индивидуальную учебную 

и воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе, с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

 

ОПК- 3 

1.2. Планируемые результаты обучения 

                              Знать – уметь 

Направление 

подготовки 

44.03.01 

Педагогическое 

образование 

(уровень бакалавриата)  

Код компетенции  

Знать:  современные подходы к организации совместной  и 

индивидуальной  учебной и воспитательной  деятельности 

обучающихся;  

Уметь: применять современные подходы к организации 

совместной  и индивидуальной  учебной и воспитательной  

деятельности обучающихся; 

 

ОПК-3 

Знать: основные методы эффективного запоминания 

содержания школьной программы; 

Уметь:  применять основные методы эффективного 

запоминания содержания школьной программы. 

 

 

ОПК- 3 

1.3. Категория обучающихся: уровень образования ВО, направление подготовки 

– «Педагогическое образование»; область профессиональной деятельности – 

начальное, основное и среднее общее образование.  

1.4. Программа реализуется с применением дистанционных образовательных 
технологий.  

1.5. Срок освоения программы: 16 ч.  

Режим занятий – 6 ч. в неделю. 

 



Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

2.1. Учебно-тематический  план программы направления дополнительного 

профессионального образования (повышения квалификации). 

№ Наименование тем  Всего 

(час.) 

Внеаудиторные 

учебные занятия, 

учебные работы 

Формы 

контроля 

Лек

ции  

Практически

е занятия 

Тема 1. Методы эффективного 

запоминания больших объемов 

информации из школьной 

программы 6 2 4 

Практическое 

задание 1. 

Тема 2. Методы эффективного 

запоминания школьной 

программы: цифры, даты, 

исторические события 4 1 3 

Практическое 

задание 2. 

Тема 3. Методы эффективного 

запоминания школьной 

программы: географические 

данные, иностранные слова 4 1 3 

Практическое 

задание 3. 

 Итоговая аттестация  

2   

Зачет на 

основании 

совокупности 

выполненных 

работ и 

результатов 

итогового 

онлайн 

тестирования  

ВСЕГО 16 4 10 2 

  2.2. Учебная программа 

Темы Содержание Виды учебных 

работ 

Тема 1. Методы 

эффективного 

запоминания больших 

объемов информации из 

школьной программы. 

 

 

Современные подходы к организации 

совместной  и индивидуальной  учебной и 

воспитательной  деятельности обучающихся. 

Психологические особенности памяти. 

Закономерности запоминания. Методы 

запоминания больших объемов информации.  

Лекция, 2 ч.   

  

Разработка фрагмента урока/учебного занятия 

(3 занятия) с использованием методов 

эффективного запоминания больших объемов 

информации из школьной программы. 

Практическое 

занятие, 4  ч. 

Тема 2. Методы Методы эффективного запоминания школьной Лекция, 1 ч.   



эффективного 

запоминания школьной 

программы: цифры, 

даты, исторические 

события 

программы: цифры, даты, исторические 

события. Методы запоминания цифр. Методы 

запоминания дат и исторических событий. 

 

Разработка фрагмента урока/учебного занятия 

с использованием методов эффективного 

запоминания цифр, дат или исторических 

событий.  

Практическое 

занятие, 3 ч 

Тема 3. Методы 

эффективного 

запоминания школьной 

программы: 

географические данные, 

иностранные слова 

Методы эффективного запоминания школьной 

программы. Методы запоминания 

географических данных. Методы запоминания 

иностранных слов. 

Лекция, 1 ч.   

 

Разработка фрагмента урока/учебного занятия 
с использованием методов эффективного 

географических данных, иностранных слов. 

Практическое 
занятие, 3 ч. 

Итоговая аттестация Зачет на основании совокупности 

выполненных на положительную оценку работ 

и результатов итогового тестирования. 

Итоговое онлайн 

тестирование,  

Зачет, 2 ч. 

 

 

 

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы. 

 

Формы текущего контроля: выполнение практических заданий по темам 

образовательной программы.  

Текущий контроль включает в себя выполнение практических заданий, включающих, 

в том числе, решение ситуационных задач.  

Требования к практическим занятиям.   

Ответы на практические задания оформляются в печатном виде: шрифт: Times New 

Roman, размер шрифта – 12 pt, положение на странице – по ширине текста, отступы с 

каждой стороны страницы – 2 см., междустрочный интервал – 1,15 pt.. 

Все учебные материалы размещаются на странице курса на сайте Университета. 
Слушатель получает результат проверки работ на странице курса в разделе «Обучение».  

Взаимодействие слушателей с администрацией и преподавателями Университета 

осуществляется через Личный кабинет. Здесь можно задать вопросы и узнать результаты 

оценивания выполнения практических заданий.  

Критерии оценки выполнения практических занятий.  

Оценка «зачтено» ставится, если слушатель выполнил работу в полном объеме; 

использованы основные и дополнительные источники информации для выполнения 

практических задания; подготовлены  в ходе выполнения задания документы, 

соответствующие требованиям по смыслу и содержанию; представлены обоснованные 

выводы. 

Оценка «не зачтено» ставится, если слушатель выполнил работу не полностью или 

объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов; не 

использованы основные и дополнительные источники информации; используемые в ходе 

выполнения задания документы, не соответствуют требованиям по смыслу и/или 

содержанию. 



 

Итоговая аттестация осуществляется, в том числе, на основании совокупности 
практических работ, выполненных на положительную оценку и результатов онлайн-

тестирования.  

Критерии оценивания результатов тестирования.  

Для успешной сдачи тестирования необходимо набрать не менее 66 % по каждому 

тесту. Если по одному из них тестируемый получил менее 66 %, он имеет право еще раз 

пройти повторное тестирование по данному тесту. 

 

Оценка: зачтено / не зачтено. Обучающийся считается аттестованным, если: - оценка 

за выполнение практических заданий – зачтено; - результат итогового тестирования – 66 и 

более % выполнения заданий.  

 

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы. 

4.1.Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Основная литература: 

1. Зяблицева М. А. Моментальные приемы запоминания. Мнемотехника 

разведчиков. Издательство: Феникс, 2007 г. -160 с. 

Издательство: Альпина Паблишер, 2015 г. – 153 с.  

2. Матвеев С. Феноменальная память. Методы запоминания информации. 

Дополнительная литература 

3. Зиганов М. А., Козаренко В. А., Семин А. М. Техника запоминания 

иностранных слов (запоминание на основе визуального эффекта). М.: 

изд-во «Образование».- 2002.- 144 с. 

4. Ивасюк О. С., Шавкунова Л. В. Применение техники дриллинга при 

обучении ведению радиотелефонной связи на английском языке // 

Современные технологии обучения иностранным языкам: междунар. 

научн.-практич. конфер.: сборн. научн.трудов / отв. ред. Н. С. 

Шарафутдинова. - Ульяновск: УлГТУ, 2011.-200 с. 

5. Кулиш В. Г. Способы запоминания английских слов.- Д.: «изд-во 

Сталкер», К.- издательство «ЗАО "НКП", 2005.-304с. 

6. Лавренюк Л. В. Простые и эффективные способы запоминания 
английских слов.- Донецк: ОАО «Агентство Мультипресс».-2006.-288 с.  

4.2. Материально-технические условия реализации программы. 

- техническое обеспечение: ПК, локальная сеть, выход в Интернет;  

- программное обеспечение: операционная система Microsoft Windows 7, 
пакет программ Microsoft Office 2010, браузер Google Chrome или Mozilla Firefox. 


